
 
 

Tijden Beweeggroepen Tubbergen/Vasse 
 

Maandag  
10:30-11:00 uur  Seniorenfit Oefenzaal Vasse    Colin 

14:30-15:30 uur Medische training Oefenzaal Vasse   Koen 

17:00-18:00 uur G-Fit Oefenzaal Tubbergen  Nicole 

18:30-19:30 uur Medische training Oefenzaal Vasse   Nicole 

19:30-20:30 uur Medische training Oefenzaal Vasse   Nicole 

 

Dinsdag 
8:30-9:30 uur Fysiogym Sporthal Tubbergen    Wieke 

10:00-11:00 uur Medische training Oefenzaal Tubbergen  Koen 

10:15-10:45 uur Seniorenfit Sporthal Albergen    Colin 

18:30-19:30 uur Medische training Oefenzaal Tubbergen   Nicole 

 

Woensdag 
16:15-17:15 uur     G-Fit   Oefenzaal Tubbergen  Nicole 

17:15-18:15 uur     G-Fit   Oefenzaal Tubbergen Nicole 

18:30-19:30 uur     Medische training Oefenzaal Vasse  Nicole 

 

Donderdag 
13:30-14:30 uur Medische training Tubbergen Elisabeth 

18:30-19:30 uur Medische training Tubbergen  Nicole 

 


