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Overzicht trainingsuren Fyon Esmarkelaan 
 

Maandag 
Tijd Activiteit Instructeur 
07:00 – 10:00 uur Medifit Mitchell van Leijen 
15:00 – 16:00 uur Medifit Marijn Lienesch 
16:00 – 18:00 uur Medifit Danique Hogeweg 
18:00 – 20:00 uur Medifit Jay Hartman 

 
Dinsdag 
Tijd Activiteit Instructeur 
07:00 – 10:00 uur Medifit Tresca Braakhuis 
13:00 – 14:00 uur Medifit Arie de Wilde 
18:00 – 20:00 uur Medifit Arie de Wilde 
19:30 – 20:30 uur Pilates* Kaira Bruggeman 

 
Woensdag 
Tijd Activiteit Instructeur 
07:00 – 11:00 uur Medifit Mumin van den Belt 
18:00 – 20:00 uur Medifit Jay Hartman 

 
Donderdag 
Tijd Activiteit Instructeur 
07:00 – 10:00 uur Medifit Mitchell van Leijen 
13:00 – 14:00 uur Medifit Arie de Wilde 
18.00 - 20.00 uur Medifit Marijn Lienesch 
19:30 – 20:30 uur Pilates* Kaira Bruggeman 

 
Vrijdag 
Tijd Activiteit Instructeur 
07:00 – 10:00 uur Medifit Roos van der Horn 
10:00 – 12:00 uur Medifit Mumin van den Belt 
16:00 – 17:00 uur Medifit Marijn Lienesch 

 
Meer informatie: www.fyon.nl/medifit 
Telefoonnummer: 053 – 700 000 
Adres: Esmarkelaan 170 Enschede.  
* Pilates wordt gegeven in de School "Schateiland", Esmarkelaan 207 Enschede 

https://www.fyon.nl/medifit

